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) g g Mets principaux Tofu général Tao Boulettes aux péches Crépes au jambon Macaroni sauce a la viande Sauté de porc asiatique
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g 'g & Mets principaux Chili au quinoa Quiche au jambon Poisson poché sauce a I'aneth Pain de dinde a la sauce tomates Poulet croustillant
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2 2 ®© E g Féculents Chips de mais Riz aux poivrons verts et rouges Couscous Pommes de terre julienne
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Collations PM ] Pain aux raisins et fromage 4 la créme Muffin aux bleuets Craquelins de blé et tartinade de tofu Scone aux fraises et a la rhubarbe Jogourt
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‘g N Mets principaux Farfalles sauce primavera Vol-au-vent au poulet Jambon a I'érable Poisson en crolte sauce au citron Riz au poulet
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Collations PM Galette & la mélasse Carré de céréales Muffin aux carottes et son 9 (?égumes ! Boules d'énergie
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82 g Mets principaux Rigatonis sauce aux lentilles Riz mexicain Pépites de morue avec sauce a I'aneth Poulet aigre-doux Manicottis fromage et épinards
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Collations PM Galettes aux patates douces Légumes et trempette Pain aux courgettes et a l'orange carré aux dattes Bagel et compote de pommes et fraises

* Le repas du midi peut étre accompagné de pain de blé entier si désiré.

Menu approuvé par: Maryse Falardeau, Dt.P. Diététiste professionnelle




