Les Mélezes

Menu préscolaire - 2023-2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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_E s Mets principaux Lasagne aux légumes Boulettes de bceuf aux péches Poulet souvlaki et sauce tzatziki Macaroni sauce a la viande Hamburger
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3 ‘§ S5 E Légumes Brocoli Chou-fleur Jardiniére de légumes Pois verts et carottes Sauté de légumes
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E g— Desserts Pouding Compote de pommes Yogourt Géteau a la gelée de fruits Lait glacé
o g Mets principaux Wrap au poulet césar Tortellinis sauce rosée Pizza au beeuf Pain de dinde sauce tomates Poulet croustillant
82 o
o~ S i oar - .
© SLes._ Féculents Couscous Pommes de terre julienne
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3 g£egT o~ Légumes Crudités Brocoli Carottes et courgettes Chou-fleur Navets et céleri
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< ?5—; Desserts Géteau aux bananes Mousse au chocolat Fruit Yogourt Biscuits aux pépites de chocolat
g 5 % Mets principaux Farfalles sauce primavera Vol-au-vent au poulet Paté mexicain Boulettes de porc a l'oriental Pizza aux trois fromages
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$ g § oo o Légumes Brocoli Choux de bruxelles Mais et poivrons rouges Sauté de légumes Jardiniére de légumes
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bl Desserts Pouding Géteau aux carottes Parfait aux petits fruits Fruit Géteau au chocolat
g
,'8 = ‘;{ Mets principaux Coquilles au fromage Fajitas de poulet Spaghetti sauce a la viande Rago(t de boulettes Petits pains farcis
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$ g g -°§’ Légumes Brocoli Haricots verts et poivrons rouges Jardiniére de légumes Pois verts Carottes en julienne
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£ 5 2 Desserts Gateau coulis aux fraises Yogourt Gateau rouge velours Fruit Lait glacé
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S = Mets principaux Pé&té chinois Saucisses de porc Pépites de morue et sauce a I'aneth Plumes Alfredo au jambon Hamburger au poulet
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S 8 © g 'QE) Légumes Carottes et navets Brocoli Macédoine Sauté de légumes Haricots verts et jaunes
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3 & Desserts Yogourt Renversé au chocolat Gelée aux fruits Fruit Carré de céréales de riz a la guimauve
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