Les Mélezes

Menu primaire - 2023-2024
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£COLE INTERNATIONALE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupes Soupe poulet et nouilles Potage & la courge Soupe aux tomates et riz Soupe boeuf et légumes Creme de poulet
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© Desserts Pouding-Fruit-Yogourt Tarte au fromage et cerises-Fruit-Yogourt Croustade aux pommes-Fruit-Yogourt Géteau Gelée aux fruits-Fruit-Yogourt Lait glacé-Gelée aux fruits-Fruit
S — Soupes Soupe boeuf et vermicelles Soupe poulet et orge Soupe aux tomates et coquilles Créme de champignons Potage de poireaux et patates
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% g © Met L. Wrap au poulet césar Quiche au jambon Pizza au beeuf Sous-marin au jambon Poulet croustillant
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% 83 & Chili au quinoa Tortellinis sauce rosée Poisson poché sauce a I'aneth Pain de dinde & la sauce tomate Beeuf Stroganoff
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N - Soupes Soupe poulet & quinoa Soupe aux tomates et vermicelles Soupe boeuf et orge Soupe Wonton Creme de brocoli
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@ L o g s Hamburger steak Boeuf aux légumes Jambon a I'érable Poisson en crodte et sauce au citron Riz au poulet
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=~ Desserts Pouding/Fruit/Yogourt Géteau aux carottes/Fruit/Yogourt Parfait aux petits fruits/Gelée aux fruits/Fruit | Etagé aux biscuits Graham/Fruit/Yogourt Gateau au chocolat/Fruit/Yogourt
§ T Soupes Soupe poulet & riz Soupe minestrone Potage aux carottes Soupe beeuf et coquilles Créme de chou-fleur
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® Qe g - Croquettes de tofu a la Tex-Mex Fajitas au poulet Fricassée de dinde Sandwich au thon Poulet parmigiana
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e = Desserts Géteau et coulis aux fraises/Fruit/Yogourt Croustillant aux petits fruits/Fruit/Yogourt Géteau rouge velours/Fruit/Yogourt Tarte a la noix de coco/Fruit/Yogourt Lait glacé/Fruit/Gelée aux fruits
5 & Soupes Soupe aux légumes Créme de poulet Soupe aux tomates et nouilles Soupe beeuf et étoiles Créme de céleri
E N é Paté chinois Saucisses de porc Pépites de morue Plumes Alfredo au jambon Hamburger au poulet
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Menu approuvé par: Maryse Falardeau, Dt.P. Diététiste professionnelle



