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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Collations PM 9 Te'gumes ! Smoothie Muffin aux bananes Céréales et lait de soya Galette aux petits fruits
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Collations PM | Pain aux raisins et fromage a la créme Muffin aux bleuets Craquelins de blé et tartinade de tofu Scone aux fraises et a la rhubarbe ranches de poyrz;r:)eusne rempetie au
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S ©
©w 8 & —
o Q s - - - -
£ g_ & S Féculents Riz Vermicelles de riz
SR CI Tl
5 = 2 - Légumes Carottes et navets Brocoli Macédoine Sauté de légumes Haricots verts et jaunes
»n e g2
§ § :9>_, Desserts Yogourt Poires Parfait aux petits fruits Péches Carré de céréales de riz a la guimauve
0 < ©
o~ N
Collations PM Galettes aux patates douces Légumes et trempette Pain aux courgettes et a l'orange carré aux dattes Bagel et compote de pommes et fraises

* Le repas du midi peut étre accompagné de pain de blé entier si désiré.

Menu approuvé par: Maryse Falardeau, Dt.P. Diététiste professionnelle




